
Le palmier nain

Leï뾽palmier nain,ï뾽palmier doumï뾽ouï뾽doumï뾽ouï뾽faux palmier doumï뾽(Chamaerops humilisï뾽L.) est unï뾽palmierï뾽de 
petite taille, originaire des rï뾽gions bordant laï뾽mer Mï뾽diterranï뾽eï뾽occidentale. Il est apprï뾽ciï뾽 commeï뾽plante 
ornementale.
C'est la seule espï뾽ce du genreï뾽Chamaeropsï뾽(genre monotypique qui doit son nom au grecï뾽chamaï뾽, ï뾽ï뾽nainï뾽
ï뾽, etï뾽rhï뾽ps, ï뾽ï뾽buissonï뾽ï뾽)2. Les autres espï뾽ces initialement classï뾽es dans ce genre ont ï뾽tï뾽 reclassï뾽es dans 
des genres voisins commeï뾽Trachycarpus, notammentï뾽Chamaerops fortuneiï뾽devenuï뾽Trachycarpus fortunei.
Les Grecs appelaient leï뾽Chamaerops humilis,ï뾽Phoenix chamaeriphes, ce qui signifie littï뾽ralement ï뾽ï뾽
palmier jetï뾽 ï뾽 terreï뾽ï뾽.
Cette plante est ï뾽 l'origine du jour ï뾽ï뾽chameropsï뾽ï뾽 qui dï뾽signe le quatorziï뾽me jour du mois deï뾽florï뾽alï뾽dans 
leï뾽calendrier rï뾽publicain, soit l'ï뾽quivalent du 3 mai dans leï뾽calendrier grï뾽gorien.
Le Chamaerops est une planteï뾽cespiteuseï뾽; plusieurs tiges sont gï뾽nï뾽rï뾽es par le mï뾽me pied.
Chamaerops humilisï뾽est une espï뾽ceï뾽dioï뾽que. C'est un palmier nain, presque acaule ï뾽 l'ï뾽tat sauvage, ne 
dï뾽passant pas deux mï뾽tres, qui peut cependant atteindre six ï뾽 huit mï뾽tres de haut en culture dans sa 
variï뾽tï뾽ï뾽Arborescens. Il se caractï뾽rise notamment par sonï뾽faux-tronc (stipe)ï뾽drageonnant. Sa croissance 
lente favorise l'apparition de nombreux rejets ï뾽 sa base ï뾽 l'origine de son apparence en touffe. Auï뾽Maroc, 
on trouve dans les cimetiï뾽res qui entourent les koubas des spï뾽cimens ï뾽 faux-tronc dï뾽veloppï뾽, car 
ï뾽chappant au broutage des troupeaux. Ces spï뾽cimens sont ainsi protï뾽gï뾽s de fait et peuvent se 
dï뾽velopper.
Les feuilles, disposï뾽es en rosette terminale, sont palmï뾽es en forme d'ï뾽ventail de 90ï뾽cmï뾽de diamï뾽tre. Leï뾽
pï뾽tiole, long et grï뾽le (jusqu'ï뾽 un mï뾽tre de long), est trï뾽s ï뾽pineux. Le limbe est dissï뾽quï뾽 en 10 ï뾽 20 
pseudo-folioles allongï뾽es et aiguï뾽s, raides et coriaces. Les feuilles sont vertes ï뾽 la face supï뾽rieure et 
presque blanches en dessous.
L'inflorescence est unï뾽spadice, entourï뾽 d'uneï뾽spatheï뾽courte (30ï뾽cmï뾽de long), comprenant de nombreuses 
petites fleurs jaunï뾽tres, mï뾽les ou femelles. C'est gï뾽nï뾽ralement (mais pas toujours) une planteï뾽dioï뾽que, 
portant les fleurs mï뾽les et les fleurs femelles sur des pieds sï뾽parï뾽s.
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Les fleurs mï뾽les ont de 6 ï뾽 9ï뾽ï뾽taminesï뾽qui surmontent un calice charnu, les fleurs femelles comptent troisï뾽
carpellesï뾽monocarpiques charnus.
Les fruits semblables ï뾽 des dattes sont desï뾽drupesï뾽oblongues de couleur brun rougeï뾽tre ï뾽 maturitï뾽, de 
longueur variable (de 2 ï뾽 5ï뾽cm), rassemblï뾽s en une grappe. Leur pulpe est trï뾽s fibreuse et lï뾽gï뾽rement 
sucrï뾽e. Trï뾽s astringents, ils ne sont pas comestibles pour les palmiers indigï뾽nes d'Europe. Lavï뾽s et 
bouillis, cette cuisson fait partir l'ï뾽pretï뾽 et l'aciditï뾽.
Chamaeropsï뾽compte deuxï뾽variï뾽tï뾽s, rï뾽pandues dans le Sud de l’Europe (Balï뾽ares,ï뾽Italie,ï뾽Sardaigne,ï뾽Sicile,ï뾽
Espagne,ï뾽Portugal) et Sud de la France, et le Nord de l’Afrique (Maroc,ï뾽Algï뾽rie,ï뾽Tunisie,ï뾽Libye).

Chamaerops humilisï뾽var.ï뾽humilis. Feuilles vertes.
Chamaerops humilisï뾽var.ï뾽argenteaï뾽Andrï뾽ï뾽(syn.ï뾽C. humilisï뾽var.ï뾽ceriferaï뾽Becc.). Feuilles grises.ï뾽Atlas, 
Afrique du Nord. Rï뾽putï뾽ï뾽
Chamaerops humilisï뾽var.ï뾽vulcano. De port compact et sans ï뾽pine. Les feuilles sont plus ï뾽paisses et 
la plante plus touffue que chez les variï뾽tï뾽sï뾽Humilisï뾽etï뾽Argentea.

Il pousse dans des zones sï뾽ches, sur des terrains rocailleux ou sableux, du bord de mer jusqu’ï뾽 1ï뾽200ï뾽
mï뾽tres d’altitude (auï뾽Marocï뾽etï뾽Algï뾽rie), dans un climat plutï뾽t froid en hiverï뾽; il prï뾽fï뾽re les expositions 
ensoleillï뾽es et est assez rustique. Il peut supporter des gelï뾽es brï뾽ves allant jusqu'ï뾽ï뾽−12ï뾽ï뾽Cï뾽et certaines 
populations naturelles sont rï뾽guliï뾽rement couvertes de neige mais il ne vï뾽gï뾽te qu'ï뾽 partir deï뾽10ï뾽ï뾽C
ï뾽et a besoin pour prospï뾽rer de tempï뾽ratures allant de 22 ï뾽ï뾽30ï뾽C.

Categorï뾽a: Palmeras
Familia: Arecaceae
Gï뾽nero: Chamaerops
Especie: humilis subsp. humilis
Zona Geogrï뾽fica de Origen: Europa mediterrï뾽nea / ï뾽frica central-norte
Zonas Climï뾽ticas: Mediterraneo: Sud ed Isole, Colina USDA 10 a
Porte: Palmeras de mï뾽s tallos
Hojas: Hoja en forma de abanico
Colore Foglie: Verde  ï뾽 Grigio
Periodo de Floraciï뾽n: Giugno / Luglio / Agosto / Settembre
Flor: Raï뾽m (inflorescï뾽ncia)
Colore Fiori: Giallo
Suelo: Neutro / Caliza / Media suelo
Necesidades Hï뾽dricas: Poca agua
Exposiciï뾽n a la Luz: Media Sombra / Sol
Forma: Palmera
Colore Frutti: Viola
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